
Рекомендации для родителей  

по организации дистанционного обучения  
 

 
 

 

Уважаемые родители! 

Обучение ребёнка в дистанционном режиме потребует от Вас учёта 

некоторых правил для создания учебного пространства.  

 

Рабочее место ребенка должно удовлетворять следующим важным 

требованиям: 

1.Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от 

естественного освещения. 

2. Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от 

неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме. 

3. Все технические средства, необходимые для процесса обучения, должны 

быть расположены недалеко друг от друга, на расстоянии вытянутой руки от 

ребёнка. 

4. Оборудование должно быть недоступно домашним животным. 

5.  Со стола необходимо убрать все лишнее, а также предметы, которые  

отвлекают внимание ребенка от процесса обучения. 

 

Организация учебного процесса 

1. Разместите расписание занятий и режим обучения на видном месте. 

Начало занятий в 9.00, продолжительность занятий - 30 минут; 

перерыв между занятиями - 10 минут. 

 

2. Уточните у классного руководителя платформы для дистанционного 

обучения, используемые в школе. 



3.  Проверьте регистрацию Вашего ребёнка на данной платформе. 

4.  Апробируйте вместе с ребёнком возможности платформы. 

5. Если у Вас (или близких родственников) есть возможность, проследите, 

чтобы во время онлайн подключений был выключен телевизор в комнате, 

обеспечена тишина и рабочая обстановка. Постарайтесь первое время 

наблюдать за работой ребёнка на компьютере, процессом обучения в целом и 

целевым использованием оборудования и Интернета. Это позволит избежать 

лишних проблем. Обязательно ограничивайте время работы ребёнка за 

компьютером. Старайтесь снижать зрительную нагрузку ребёнка при работе 

с компьютером в свободное от учёбы время. 

6. Контролируйте выполнение домашнего задания с учётом критериев 

оценивания.  

7.  Ручка, которой пишет ребенок, должна быть с яркой (хорошо читаемой) 

пастой. Почерк должен быть достаточно крупным, четким и разборчивым. 

Помните, что учителя читают с монитора компьютера. 

8.  Отправляя результат учителю, внимательно следите за тем, чтобы фото 

выполненного задания было хорошего качества (четкое, читаемое).  

 

9. Регулярно интересуйтесь, как проходит обучение, при необходимости 

взаимодействуйте с преподавателями. 

 

ВНИМАНИЕ! Если по каким-то уважительным причинам ребенок не 

может выполнить задание в указанные сроки (отключили 

электроэнергию, не работает интернет, заболел) классный руководитель 

должен об этом знать сразу, чтобы предупредить учителей!  

Обязательно обговорите с ребенком необходимость соблюдения 

распорядка дня. Полноценный сон очень важен для растущего организма! 

Разбудите ребенка как минимум за час до начала занятий. Он должен успеть 

умыться и позавтракать, а также подготовиться к уроку. 

 

Благодарим Вас за помощь и участие! 
 


