
 

 

  

 

Приложение 3 

Утвержден: 

Приказ №311 от 31.08.2023г. 

Учебный план ООП СОО (недельный)* 

10 класс на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 
Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 

Информатика У 4 
Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 

 

1 

Всего 35 

Всего в неделю 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Физический 

практикум  

У 2   

Биологический 

практикум  

У  2  

Математика и 

информатика 

Программирование У 2   

Естественно-научные 

предметы 

Химический 

практикум 

У  2  

Общественно-

научные предметы 

Практикум по истории У   2 

Практикум по 

обществознанию 

У   2 

Всего   12 

Всего в неделю  4 4 4 



Итого  47 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 

 

                                                      Приложение 4 

                                                 Утвержден: 

                                                                                 Приказ № 311 от 31.08.2023г 

 

Учебный план ООП СОО (недельный)*  

11 класс на 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

Тех. Гум. 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература  3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные науки История 2 4 

Математика и информатика Математика 6 4 

Естественные науки Астрономия 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Всего    32 

Всего в неделю  19 21 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 

Общественные науки Обществознание 2 

Математика и информатика Информатика 4 1 

Естественные науки Физика  4 2 

Биология 1 

Химия  1 

 Всего  16 

 Всего в неделю 13 8 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Математика и информатика Основы финансовой грамотности 

(ФК) 

0 1 

Математическое моделирование 2 0 

Русский язык и литература Учимся писать сочинение 1 

Иностранные языки Практикум английского языка 0 2 

Общественные науки Основы правовой культуры (ФК) 0 2 

Естественные науки Физическая химия 2 0 

Экономическая и социальная 

география (ФК) 

0 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Спортивные игры 0 1 

Всего   12 

Всего в неделю 5 8 

Итого  60 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 
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