
            Программное обеспечение 

 План основных мероприятий по реализации экспериментальной 

программы научно – образовательного проекта «Здоровьезбережение» 

по теме «Школа здоровья».  

 Положение о Центре здоровья муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №30. 

 Проект новой адаптивной педагогической модели МБОУ СОШ №30 

 Модель здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды школы.  

 Программа по реализации научно-образовательного проекта 

«Здоровьесбережение» по теме «Школа здоровья».  

 Рабочая программа курса «Культура здоровья» для учащихся 5 – 9 

классов 

 Программа «Культура здоровья», 1 – 4 классов. 

 Программа «Культура здоровья», 1 – 4 классов. 

 Программа ранней профилактики социально обусловленных 

заболеваний для детей старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста «Сказка -  ложь, да в ней намёк» 

 Составительская программа дополнительного образования учащихся 1-

4 классов здоровьесберегающей и спортивно – оздоровительной 

направленности «За безопасность и здоровье». 

 Программы курсов внеурочной деятельности по здоровьесбережению 

«Здоровячок», «Плавание» для учащихся начальных классов; 

«Культура здоровья», «Юный спасатель», «Школа безопасности» для 

учащихся 5-9 классов и др. 

 

Публикации педагогов 

 Е.В.Денисова. Тиражирование положительного опыта. В сб. «Есть ли 

жизнь на Марсе», НТФ ИРО, 2010г. 

 17 статей педагогов школы в сборнике городской научно-практической 

конференции «Формирование здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей среды в современном образовательном 

учреждении», МИМЦ, г. Нижний Тагил, 2013г. 

 19 статей педагогов школы в сборнике областной научно-практической 

конференции «Актуальные вопросы формирования 

здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в современных 

образовательных учреждениях», МИМЦ, г. Нижний Тагил, 2016г. 

        



  Методические разработки 

 Темы занятий и классных часов для учащихся 1 – 4 классов и их 

родителей по здоровью. 

 Рекомендации для учителей по созданию здоровьесберегающей среды 

урока. 

 Игра – путешествие «Откуда берутся грязнули?» 

 Классный час по теме «Правильное питание» (3 класс) 

 Классный час «Путешествие в страну здорового образа жизни» 

 Сценарий праздника «В гости к витаминам» 

 Внеклассное мероприятие «Секреты здоровья» и др. 

 

          Диагностические материалы 

 Методика по определению «синдрома профессионального выгорания». 

 Диагностика психологического здоровья учащихся начальной школы. 

 Диагностика психологического здоровья учащихся 5 – 7 классов. 

 Диагностика психологического здоровья учащихся 8 – 11 класса. 

 Диагностика физического здоровья школьников. 

 

           Мониторинг здоровья 

 Психолого-педагогический мониторинг здоровья учащихся МАОУ 

СОШ №30.  

 Мониторинг физического здоровья учащихся МАОУ СОШ №30. 

 Паспорта здоровья учащихся начальной школы 

 

 

 

 

 

         

 


