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План 

внеурочной деятельности 

в 5-9 классах  
 

2025-2026  учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности 

5 класс 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направлени

я развития 

личности, 

реализуемые 

в данной 

программе 

Формы реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

5А 5Б 5В Формы 

организации 

Инвариантная часть     

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

духовно-

нравственное 

общекультур

ное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 Цикл 

классных 

часов/ 

Программа 

ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

Общеинтел-

лектуальное 

«Наглядная 

геометрия» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Программа 

ВУД 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся  

Социальное 

 

«Мир вокруг» 

 

1 1 1 Система 

классных 

часов 
   

Вариативная часть     

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

духовно-

нравственное, 

социальное, 

общеинтеллек

туальное, 

общекультур

ное 

«Мы пятиклассники» 

 

 

Учись учиться 

(математика ИТвО) 

 

Учись учиться 

(русский язык ИТвО) 

2 

 

Программа 

ВУД 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

спортивно-

оздоровитель

ное, 

общекультур

ное 

«Олимпийские 

резервы» 

 

«Хореография» 

 «Настольный 

теннис»  

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

 

Юный спасатель 

1 

 

Программа 

ВУД 

 

 

Программа 

ДО 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 



 
 
способностей и 

талантов  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

Общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности  

духовно-

нравственное, 

социальное,  

общекультур

ное 

Краеведческая игра 

«Мы живем на 

Урале»;  

РДДМ (Российское 

движение детей и 

молодежи) 

«Движение первых»  

БП (Большая 

перемена); 

Социальные 

практики «Дари 

добро». 

2 2 2 Система 

классных 

часов 

 

  Итого 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности 

6 класс 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направлени

я развития 

личности, 

реализуемые 

в данной 

программе 

Формы реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

6 А 6 Б 6 В Формы организации 

Инвариантная часть     

Информацион

но 

просветительс

кие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной 

и 

экологической 

направленност

и «Разговоры о 

важном»  

духовно-

нравственное 

общекультур

ное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 Цикл классных часов/ 

программа ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональн

ой 

грамотности 

обучающихся  

Общеинтел- 

лектуальное 

«Наглядная 

геометрия» 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Программа ВУД 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

Билет в будущее 

1 1 1 Цикл классных часов/ 

программа ВУД 

Вариативная часть     

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся  

духовно-

нравственное, 

социальное, 

общеинтеллек

туальное, 

общекультур

ное 

 «Раскрываем 

горизонты» 

 

 

 

2 

 

Программа ВУД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

спортивно-

оздоровитель

ное, 

общекультур

ное 

 «Хореография» 

 «Настольный теннис» 

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Олимпийские 

резервы» 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

Программа ДО 

 

 

 

Программа ВУД 

 
1 

 



 
 
обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей 

и талантов. 

«Юный спасатель» 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическо

е 

сопровождени

е деятельности 

социально 

ориентированн

ых 

ученических 

сообществ, 

детских 

Общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправлени

я, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательно

й 

направленност

и. 

духовно-

нравственное, 

социальное,  

общекультур

ное 

Краеведческая игра 

«Мы живем на Урале»;  

РДДМ (Российское 

движение детей и 

молодежи) «Движение 

первых»  

БП (Большая 

перемена); 

Социальные практики 

«Дари добро». 

2 2 2 Система классных 

часов 

 

  Итого 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности 

7 класс 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

7 А 7 Б 7 В 7Г Формы 

организации 

Инвариантная часть      

Информацион

но 

просветительс

кие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной 

и 

экологической 

направленност

и «Разговоры о 

важном»  

духовно-

нравственное 

общекультур-

ное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 Цикл классных 

часов/ 

программа ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональн

ой 

грамотности 

обучающихся 

Общеинтел-

лектуальное 

 «Старт в химию» 

«Экспериментальная 

физика» 

 

1 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

- 

 

 

Программа ВУД 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

Билет в будущее 

1 1 1 1 Цикл классных 

часов/программа 

ВУД 

Вариативная часть      

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся  

духовно-

нравственное, 

социальное, 

общеинтел-

лектуальное, 

общекультурное 

«Раскрываем 

горизонты» 

 
Учись учиться 

(математика ИТвО) 

 

Учись учиться (русский 

ИТвО) 
 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Программа ВУД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

спортивно-

оздоровительное

общекультурное 

«Хореография» 

 «Настольный теннис» 

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Олимпийские 

резервы» 

1 

 

 

 

- 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

- 

 

1 

 

 

 

- 

 

Программа ДО 

 

 

 

Программа ВУД 

 



 
 
обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей 

и талантов. 

«Юный спасатель» 

 

«Мир вокруг» 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

1 

 

 

 

Программа ВУД 

 

Система 

классных часов 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическо

е 

сопровождени

е деятельности 

социально 

ориентированн

ых 

ученических 

сообществ, 

детских 

Общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправлени

я, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательно

й 

направленност

и. 

духовно-

нравственное, 

социальное,  

общекультурное 

РДДМ (Российское 

движение детей и 

молодежи) «Движение 

первых»  

БП (Большая 

перемена); 

 

Социальные практики 

«Дари добро» 

  

2 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

Система 

классных часов 

 

  Итого 10 10 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности 

8 класс 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы реализации 

направления внеурочной 

деятельности 

8 А 8 Б 8 В Формы 

организации 

Инвариантная часть     

Информацион

но 

просветительс

кие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной 

и 

экологической 

направленност

и «Разговоры о 

важном»  

духовно-

нравственное 

общекультурное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 Цикл 

классных 

часов/програм

ма ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональн

ой 

грамотности 

обучающихся  

 

Общеинтел-

лектуальное 

«Экспериментальная физика» 

«Черчение» 

1 

1 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

Программа 

ВУД 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

социальное «Россия – мои горизонты» 

Билет в будущее  

Код будущего 

Технология современного 

производства 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

Система 

классных 

часов 

Вариативная часть     

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся  

духовно-

нравственное, 

социальное, 

общеинтел-

лектуальное, 

общекультурное 

Учись учиться (математика 

ИТвО) 

 

Учись учиться (русский ИТвО) 
 

«Раскрываем горизонты» 

 

Всероссийская олимпиада 

школьников 

 

«Мир вокруг 

- 

 

 

- 

 

1 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

Программа 

ВУД 

 

 

Программа 

ВУД 

 

Программы 

ДО 

 

Система 

классных 

часов 

 



 
 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей 

и талантов  

спортивно-

оздоровительное

общекультурное 

«Хореография» 

 «Настольный теннис» 

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Олимпийские резервы» 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

Программа 

ДО 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическо

е 

сопровождени

е деятельности 

социально 

ориентированн

ых 

ученических 

сообществ, 

детских 

Общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправлени

я, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательно

й 

направленност

и  

духовно-

нравственное, 

социальное,  

общекультурное 

 РДДМ (Российское движение 

детей и молодежи) «Движение 

первых»  

БП (Большая перемена); 

Социальные практики «Дари 

добро» 

ЮИД 

ДЮП 

 

  

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

Система 

классных 

часов 

 

 

 

 

Программа 

ДО 

 

 

  Итого 10 10 10  

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности 

9 класс 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

9 А 9 Б 9 В Формы 

организации 

Инвариантная часть     

Информацион

но 

просветительс

кие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной 

и 

экологической 

направленност

и «Разговоры о 

важном»  

духовно-

нравственное 

общекультурное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 Цикл классных 

часов/ 

программа ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональн

ой 

грамотности 

обучающихся  

 

Общеинтел-

лектуальное 

Экспериментальная 

физика 

Черчение 

1 

 

1 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

Программа ВУД 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

социальное  «Россия – мои 

горизонты» 

Билет в будущее  

Код будущего 

 

1 1 1 Цикл классных 

часов/Программа 

ВУД 

Вариативная часть     

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся  

духовно-

нравственное, 

социальное, 

общеинтел-

лектуальное, 

общекультурное 

Всероссийская 

олимпиада 

школьников 

Учись учиться 

(математика ИТвО) 

Учись учиться 

(русский язык ИТвО) 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Программа ВУД 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

спортивно-

оздоровительное

общекультурное 

«Хореография» 

 «Настольный теннис» 

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Олимпийские 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

Программа ДО 

 

 

 

Программа ВУД 



 
 
потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей 

и талантов. 

резервы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическо

е 

сопровождени

е деятельности 

социально 

ориентированн

ых 

ученических 

сообществ, 

детских 

Общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправлени

я, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательно

й 

направленност

и. 

духовно-

нравственное, 

социальное,  

общекультурное 

РДДМ (Российское 

движение детей и 

молодежи) «Движение 

первых»  

БП (Большая 

перемена); 

Социальные практики 

«Дари добро» 

«Раскрывая 

горизонты» 

 

  

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Система классных 

часов 

 

 

 

 

 

 

Программа ВУД 

 

  Итого 10 10 10  
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