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План 

внеурочной деятельности 

10-11класс  
 

2025-2026 учебный год 
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План внеурочной деятельности 

10 класс 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

 Формы реализации 

направления внеурочной 

деятельности 

10 

класс 

Формы 

организации 

Инвариантная часть   

Информационно просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном»  

духовно-

нравственное  

 

 «Разговоры о важном» 1 Цикл 

классных 

часов/ 

Программа 

ВУД 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

общеинтел-

лектуальное 

 

-Курс практической 

математики 

-Математическое 

моделирование 

- курс информатики 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

социальное «Россия – мои горизонты» 

Билет в будущее 

Код будущего 

Социальные практики 

Профессиональные пробы 

1 

 

Цикл 

классных 

часов/ 

Программа 

ВУД 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

социальное,  

общеинтел-

лектуальное,  

общекультур-

ное. 

«Математическое 

моделирование» 

Программирование 

1 

 

1 

 

Программа 

ВУД 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов  

спортивно-

оздоровитель

ное 

 

«Олимпийские резервы» 

 

 «Начальная военная 

подготовка»  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

Программа 

ВУД 

Программа 

ВУД 

 

Программа 

ВУД 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

Общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности  

социальное 

 

Семьеведение 

 

Совет учащихся «САМ» 

РДДМ «Движение первых» 

«Большая перемена» 

 

1 

 

 

Программа 

ВУД 

 

Система 

классных 

часов 

  Итого 10 10 
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План внеурочной деятельности 

11 класс 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

 Формы реализации 

направления внеурочной 

деятельности 

11 

класс 

Формы 

организации 

Инвариантная часть   

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном»  

духовно-

нравственное  

 

 «Разговоры о важном» 1 Цикл 

классных 

часов/ 

Программа 

ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

общеинтел-

лектуальное 

 

-Решение задач повышенной 

сложности по математике 

1 

 

 

Программа 

ВУД 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

социальное «Россия – мои горизонты» 

Билет в будущее 

Код будущего 

Социальные практики 

Профессиональные пробы 

 

2 

 

Цикл 

классных 

часов/ 

Программа 

ВУД 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

социальное,  

общеинтел-

лектуальное,  

общекультур-

ное. 

 

«Математическое 

моделирование»  

 «Программирование» 

1 

 

1 

 

Программа 

ВУД 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

спортивно-

оздоровитель

ное 

 

«Олимпийские резервы» 

 

Школьные спортивные 

соревнования: 

Весёлые старты, эстафеты, 

подвижные игры, Дни Здоровья, 

Походы выходного дня; Часы 

активного отдыха.  

  

1 

 

1 

Программа 

ВУД 

 

Цикл 

классных 

часов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

социальное 

 

Совет учащихся «САМ» 

РДДМ «Движение первых» 

«Большая перемена» 

 

2 Цикл 

классных 

часов 



5 

 
 

 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских Общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности  

  Итого 10 10 
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