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2. Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка 

 

          Дополнительная общеразвивающая Программа «Юный турист» имеет 

туристско - краеведческую направленность.  

         В современном мире все больше углубляется процесс автоматизации и 

компьютеризации, многие современные дети вырастают оторванными от реальности, 

проводят время за компьютером и телевизором, передвигаются только на автобусах 

и автомобилях, и, как результат, вырастают несамостоятельными, физически 

слабыми и подверженными любым заболеваниям, изменившиеся условия жизни 

способствуют гипокинезии и гиподинамии, занятия спортивным туризмом являются 

их профилактикой, реализуется потребность в движении, оздоровлении и 

поддержания функциональности организма.  Туризм обладает огромным 

воспитательным потенциалом, способствует воспитанию патриота, определению 

социально-значимых нравственных ориентиров, сохранению и укреплению здоровья, 

повышению интеллектуального и духовного потенциала, познанию родного края и 

культурных традиций. Педагогическая значимость данной программы заключается 

также в том, что в ней большое внимание уделяется командной деятельности, так как 

многие практические задачи, встающие перед обучающимися, требуют грамотного и 

эффективного разделения сфер ответственности и согласования совместной работы. 

Туристская деятельность во всех ее формах способствует разностороннему развитию 

личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, 

духовного и физического развития. Туризм является универсальным и комплексным 

средством воспитания подрастающего поколения, привлекающим ребят как 

младшего, так и старшего школьного возраста. Самодеятельный туристский поход 

сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, что 

ставит его в ряд наиболее эффективных методов комплексного воспитания 

подрастающего поколения. Занятие туризмом - это увлекательный вид активного 

отдыха, который помогает восстанавливать силу и работоспособность, укрепляет 

здоровье. В походах развиваются такие качества как коллективизм, инициатива, 

взаимовыручка, воспитывается чувство товарищества. 



4 

 

           Новизна программы состоит в том, что расширяются и углубляются вопросы 

по автономному выживанию в экстремальных ситуациях. Особое внимание уделяется 

туристско-краеведческому и патриотическому воспитанию обучающихся через 

участие в экскурсиях, походах, в региональном этапе соревнований «Школа 

безопасности». 

  Нормативно-правовая основа программы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 - Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), направленные 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№ 09-3242; 

 - Методические рекомендации по организации независимой оценки качества 

дополнительного образования детей, направленными письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.04.2017 г. № ВК – 1232/09; - СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-  Устав Учреждения; 

- Положение о дополнительных общеразвивающих программах Учреждения. 

       Адресатом данной программы являются учащиеся школы 11-17 лет. Программа 

предназначена для учащихся с различными физическими способностями, не 
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имеющих специальной подготовки, при наличии медицинской справки об отсутствии 

противопоказаний для занятий.  

         Программа является разно уровневой: 1 год обучения – стартовый, 2 и 3 год 

обучения – базовый. 

        Режим занятий  

     Наполняемость группы – 25 человек. Продолжительность одного академического 

часа – 40 минут. Перерыв между учебными занятиями – 15 минут. Перерыв между 

группами – 20 минут. Общее количество часов в неделю – 2 часа. Занятия проводятся 

2 раза в неделю по 1-му часу. При реализации Программы может применяться 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

         Объем и срок реализации Программы:   

Программа рассчитана на 3 года с 1 сентября по 31 мая: 

1 год (стартовый) – 68 часов (2 раза в неделю по 1 часу); 

2 год (базовый) – – 68 часов (2 раза в неделю по 1 часу) 

3 год (базовый) – – 68 часов (2 раза в неделю по 1 часу). 

 

Особенности организации образовательного процесса 

 

            Программа направлена на социализацию и развитие коммуникативных 

способностей обучающихся, что особенно важно в весьма уязвимом подростковом 

возрасте, когда происходит осознание себя в качестве личности, способной к 

самореализации. 

            Отличительной особенностью данной программы является, прежде всего, ее 

комплексность, которая дает возможность обучающимся осуществлять ряд 

осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь определить профессию. 

Вместе с тем, дети приобретают навыки выживания в лесу, способность 

хладнокровно мыслить и действовать в экстренных ситуациях и правильно оказывать 

первую доврачебную медицинскую помощь. Содержание программы 

предусматривает приобретение обучающимися знаний о родном крае, о технике и 

тактике в туристском походе, ориентировании на местности, получение туристских 
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разрядов и туристских значков. Решение воспитательных и оздоровительных задач 

является обязательным компонентом каждой темы. 

Перечень форм и методов обучения 

        На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: индивидуальные, соревновательные, практические, 

комбинированные, командные формы. 

- Коллективная – обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, 

имеющих своих лидеров. 

- Групповая – осуществляется с группой обучающихся, состоящих из трех и более 

человек, которые в свою очередь имеют общие цели, и активно взаимодействуют 

между собой. 

- Парная – общение с двумя обучающимися, которые в свою очередь 

взаимодействуют. 

- Индивидуальная - оказание помощи обучающемуся по усвоению сложного 

материала. 

Методы обучения:  

1. Наглядный. 

а) непосредственно показ педагогом движений; 

б) опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на конкретном 

ребенке; 

в) использование графических материалов, различных приспособлений при 

объяснении; 

2. Словесный. Обращение к сознанию ребенка, добиваясь не автоматического, а 

осмысленного выполнения и исполнения. 

3. Практический. В его основе лежит много кратное повторение и отработка 

движений. 

4. Видеометод. Просмотр видеоматериала о туризме, обучение на основе 

видеоматериала. 

5. Метод стимулирования. 
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6. Метод рефлексии. 

     Для успешной реализации программы используются различные 

педагогические технологии:  

- информационно-коммуникационные — обеспечивают наглядность, доступность, 

устойчивый интерес к познанию нового, представляют новые возможности добычи 

информации;  

 технологии сотрудничества и сотворчества, сотрудничество строится на создании 

положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, на 

постоянном взаимопонимании учителя и учеников, на рефлексии, позволяющей 

педагогу и учащимся проанализировать собственные действия и соотнести их с 

общей схемой деятельности. Занятия проходят в комфортной атмосфере, в которой 

педагог находит индивидуальный подход к каждому ребенку, помогает развить ему 

творческий потенциал.  

Цель и задачи Программы 

              Цель программы – формирование туристско-краеведческих навыков, 

развитие физических, морально-волевых и нравственных качеств подростков.        

Задачи:  

Обучающие 

 - способствовать освоению и совершенствованию учащимися техники и 

тактики подготовки, и действий в походе; 

 - сформировать начальные навыки по ориентированию на местности; 

 - сформировать знания и умения по оказанию первой доврачебной помощи; 

 - способствовать освоению учащимися основтехники туристского многоборья. 

Развивающие 

 - формировать интерес к углубленному изучению разных видов спортивного 

туризма, географии и физической культуры; 

 - расширять знания обучающихся по истории родного края и области. 

- развивать основные физические качества туриста: силовой подготовки, 

быстроты, выносливости, выдержки, терпимости;  
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- развивать умения общаться, взаимодействовать, умения доводить дело до 

конца.  

Воспитательные 

 - приобщать обучающихся к здоровому образу жизни, соблюдению 10 

требований личной гигиены, гигиены тренировки; 

 - формировать самостоятельность;  

- развивать бережное отношение к окружающей среде; 

- выработать организаторские навыки, умение вести себя в коллективе. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

           Достижением целей программы является освоение начальной туристской 

подготовки, позволяющее подготовить и совершить зачетный степенной или даже 

поход с основами краеведческого и экологического наблюдения, что способствует 

формированию общей культуры личности, правильному поведению в природе и 

обществе. 

Личностные результаты 

- социализация учащихся в ходе командной работы; 

- повысится уровень коммуникации; 

- уважение к истории и культуре регионов России; 

- расширение кругозора. 

Метапредметные результаты: 

- при составлении и защите отчётов о походе сформируется навык работы с 

информацией и её представлении аудитории; 

- навык работы в команде; 

- формирование собственного мнение и уметь его обосновывать; 

- технические знания и умения, позволяющие учащемуся планировать свою будущую 

профессиональную деятельность в таких сферах, как картография, промышленный 

альпинизм и спасательское дело. 

Предметные результаты 
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- получение учащимися следующих навыков и знаний: туристские узлы и техника 

работы с верёвками, навыки ориентирования по карте и без неё, практическая и 

теоретическая информированность о современном туристском снаряжении и 

актуальных туристских маршрутах по регионам России; 

- получение учащимися опыта участия в городских и районных туристских 

соревнованиях, а также в соревнованиях по спортивному ориентированию. 

 

3. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Модуль Количество 

 часов 

Формы  

контроля 

в неделю в год 

1. Первый  год 

обучения 

2 68 Зачетное занятие,  выступление 

(сообщение), проектная деятельность. 

2. Второй  год 

обучения 

2 68 Зачетное занятие,  выступление 

(сообщение), проектная деятельность. 

3. Третий  год 

обучения 

2 68 Зачетное занятие,  выступление 

(сообщение), проектная деятельность. 

Итого 204  

 

В каникулярное время с учащимися проводятся массовые мероприятия 

(тренировочные сборы, участие в конкурсах, участие в соревнованиях, олимпиадах, 

слетах, фестивалях и т.д.). 

 

4. Содержание учебного плана 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ  

 «Первый год обучения» 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

 

всего теория практика 

1 Основы туристской подготовки 

1.1 Туристские путешествия. История туризма 1 1 - 

1.2 Личное и групповое туристское снаряжение 2 1 1 

1.3 Организация туристского быта.  

Питание в туристском походе 

3 1 2 

1.4 Техника безопасности при проведении 

занятий, походов, соревнований 

2 2 - 
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2 Ориентирование на местности 

2.1 Основы ориентирования на местности. 

Топографические знаки 

6 2 4 

2.2 Работа с компасом. Азимут 4 1 3 

2.3 Спортивное ориентирование 6 1 5 

2.4  Действия в случае потери ориентировки 2 2 - 

3 Спортивный туризм 

3.1 Спортивное снаряжение 1 1 - 

3.2 Узлы. Работа с верёвками 7 2 5 

3.3 Преодоление препятствий 8 1 7 

4 Основы медицинской помощи 

4.1 Личная гигиена туриста, профилактика 

заболеваний. Походная аптечка 

1 1 - 

4.2 Основные приемы оказания первой помощи 6 3 3 

4.3 Приемы транспортировки пострадавшего 3 1 2 

5 Основы альпинистской подготовки 

5.1 Способы передвижения по рельефу. Способы 

страховки   

7 2 5 

6 Общая физическая подготовка 9 2 7 

 ИТОГО: 68 24 44 

 

Содержание модуля 

1. Основы туристской подготовки. 

1.1. Туристские путешествия. История развития туризма. 

Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, 

оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. 

Знаменитые русские путешественники и их роль. История развития туризма в России. 

Виды туризма и их характеристика. Понятие о спортивном туризме.  

1.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для 

участия в тренировочном и многодневном походе, требования к нему. Требования к 

личному снаряжению для пешеходных и лыжных путешествий. Типы спальных 

мешков, их преимущества и недостатки, типы рюкзаков. Правила размещения 

снаряжения в рюкзаке, соблюдение норм гигиены и герметичности упаковки. Одежда 

и обувь для пешеходного и лыжного туризма и выходов в межсезонье. Типы лыж, 

лыжных палок, ботинок. Предметы личной гигиены. Личная посуда туриста и 
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требования к ней. Личный ремонтный набор. Требования по подготовке, ремонту и 

сушке личного снаряжения и уходу за ним. Групповое снаряжение для пешеходных 

и лыжных некатегорийных многодневных походов, требования к нему. Типы палаток, 

их назначение. Костровое снаряжение. Туристская походная печка. Кухонное 

снаряжение. Ремонтный набор. Медицинская аптечка. Навигационное оборудование 

и снаряжение. Специальное туристское снаряжение.  

Практические занятия: Составление списка необходимого снаряжения для 

однодневного похода. Сбор снаряжения в однодневный поход. 

1.3. Организация туристского быта. Питание в туристском походе. 

Понятие «бивак». Планирование места организации бивака. Выбор площадки 

для обустройства лагеря в лесном массиве и требования к нему. Планировка бивака и 

организация бивачных работ на берегу реки, в горах, в лесу, в степной полосе. Биваки 

в зимних походах и в межсезонье. Устройство костра, кухни. Выбор и расчистка 

площадок для установки палаток, организации отдыха и досуга группы, приема пищи, 

заготовки и разделки дров и хранения топлива для костра, сушки снаряжения. 

Определение мест для забора питьевой воды, мытья посуды, а также для личной 

гигиены. Типы костров, их назначение и свойства. Значение рационально 

организованного питания в туристском походе. Организация горячего питания и 

перекусы. Меню некатегорийного туристского похода. Список продуктов питания в 

некатегорийном туристском походе.  

Практические занятия: Выбор площадки для обустройства лагеря в лесном 

массиве. Выбор и расчистка площадок для установки палаток. Работа капитана и 

заведующего питанием при составлении меню на 1-2-дневный туристский поход. 

Распределение продуктов питания между участниками туристской группы и их 

транспортировка. Работа завхоза по питанию в походе. Обязанности дежурных 

поваров, передача дежурства. Соблюдение гигиенических норм и требований при 

мытье котлов и личной посуды в полевых условиях.  

1.4. Техника безопасности при проведении занятий, походов, 

соревнований. 
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Правила соблюдения безопасности в спорте и туризме. Правила поведения в 

учебном кабинете и зале. Ответственность руководителя и участников за нарушение 

правил безопасности. Правила поведения туристов. Правила обращения с огнем, 

легковоспламеняющимися жидкостями и предметами. Обеспечение безопасности 

при планировании похода и подготовке к походу. Основные объективные и 

субъективные причины нарушения правил безопасности. Психологическая 

совместимость в туристской спортивной группе как фактор безопасности. 

Безопасность при выборе места ночлега в походе. Соблюдение безопасности при 

заготовке, разделке дров, обращении с колюще-режущими предметами. Правила 

движения в походе. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности 

направляющего и замыкающего. Режим ходового дня. 

2. Ориентирование на местности. 

2.1. Основы ориентирования на местности. Топографические знаки.  

Топографическая карта. Карта для спортивного ориентирования на местности. 

Ориентирование карты по сторонам горизонта. Масштаб карт. Измерение расстояния 

по карте и на местности (Приложение 1). Знаки гидрологии, растительности, рельефа, 

искусственных сооружений и др. Изображение рельефа на картах.  

Практические занятия:  Определение топографических знаков (тест). 

2.2. Работа с компасом. Азимут. 

Основные направления на стороны горизонта. Градусное значение направлений 

по сторонам горизонта. Азимут истинный, магнитный, обратный. Устройство 

компаса. Типы компасов. Правила обращения и работы с компасом. Ориентир.  

Практические занятия:  Определение азимута по компасу. Ориентирование 

карты по компасу. Определение азимута на объект. Движение по азимуту. 

2.3. Спортивное ориентирование. 

Основные технические приемы ориентирования на местности. Ориентирование 

на различных ландшафтах. Способы определения места нахождения на карте 

(привязки). Определение пройденного расстояния временем движения, парами шагов 

и пр.  Движение по легенде. 
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Практические занятия: Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию. Прохождение дистанции по спортивному ориентированию. 

2.4. Действия в случае потери ориентировки.  

Границы полигонов. Понятия «аварийная ситуация», «потеря ориентировки». 

Алгоритм действий спортсмена, команды в случае потери ориентировки на 

местности, потери карты, компаса, выхода за границы полигона, за карту. 

Соблюдение безопасности при ориентировании на местности. Понятие «граница 

полигона».  

3. Спортивный туризм. 

3.1. Спортивное снаряжение. 

Знакомство со снаряжением для занятия спортивным туризмом. 

Индивидуальная страховочная система, карабины, спусковые устройства, зажимы, 

каска. Особенности и способы применения спортивного снаряжения. Форма одежды 

для занятия спортивным туризмом. 

3.2. Узлы. Работа с верёвками. 

Изучение узлов, способов их применения (Приложение 2). Верёвки для 

туризма. Диаметры и длины верёвок. Применение верёвки для наведения перил. 

Практические занятия:  Вязание основных узлов. Наведение перил для 

спуска по склону. 

3.3. Преодоление препятствий. 

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, 

тропам, по пересеченной местности, по лесу, по травянистым склонам. Переправы 

через реки и овраги. Препятствия на соревнованиях по спортивному туризму: бревно, 

параллельные перила, навесная переправа, маятник, спуск и подъём по склону. 

Практические занятия: Преодоление дистанции с препятствиями на время. 

Участие в соревнованиях по спортивному туризму. 

4. Основы медицинской помощи. 

4.1.  Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. Походная 

аптечка. 
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Понятие о гигиене. Санитарно-гигиенические нормы и требования по 

соблюдению их туристом, спортсменом. Режим дня при занятии спортом и туризмом. 

Гигиена труда и физических упражнений. Личная гигиена: утренний и вечерний 

туалет, прием душа после занятия физическими упражнениями, баня (сауна). 

Соблюдение личной гигиены в бассейне. Режим питания. Питьевой режим в 

туристском походе и на соревнованиях. Закаливание. Процедуры закаливания 

воздухом, водой, солнцем. Спортивные травмы и их предупреждение. Способы 

обеззараживания питьевой воды. Курение и употребление алкоголя, их влияние на 

организм человека, работоспособность и концентрацию внимания спортсмена. 

Лечебные и профилактические свойства витаминов, продуктов питания (ягод и 

фруктов, меда, чеснока, лука и пр.). Предупреждение мозолей, потертостей и других 

травм. Медицинская аптечка туристской группы и спортивной команды. Состав 

аптечки. Назначение медикаментов: перевязочные, дезинфицирующие, 

кровоостанавливающие, обезболивающие, желудочные, сердечные, гипертонические 

и пр. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов. 

Различия в принципе их действия. Состав аптечки первой доврачебной помощи для 

походов выходного дня и многодневных спортивных походов. Перечень и 

назначение, показания и противопоказания к применению лекарственных 

препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста. 

Составление аптечки первой доврачебной помощи для походов выходного дня и 

многодневных спортивных походов. Работа медика туристкой группы.  

4.2. Основные приемы оказания первой  помощи. 

Признаки заболеваний и травм. Первая доврачебная помощь при пищевом 

отравлении, ушибе, растяжении, вывихе, утомлении, признаках обморожения, укусе 

змеи, тепловом или солнечном ударе, переохлаждении, признаках простуды. 

Переломы конечностей – открытые и закрытые и первая помощь пострадавшему. 

Кровотечения (артериальные, венозные и капиллярные), раны и их обработка 

(колотые, резаные, огнестрельные). Наложение жгута, ватно-марлевой повязки. 

Обработка раны, промывание желудка.  
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Практические занятия: Наложение тугой повязки при колотом ранении 

ладони. Наложение шины при переломе голени. 

4.3.  Приемы транспортировки пострадавшего. 

Способы транспортировки пострадавшего и требования к ней. Действия 

сопровождающего при транспортировке пострадавшего. Требования к средствам для 

транспортировки пострадавшего. Изготовление транспортных средств из подручных 

материалов. Зависимость способа транспортировки от характера травмы. 

Практические занятия: Транспортировка пострадавшего при помощи 

подручных средств. 

5. Основы альпинисткой подготовки. 

5.1. Способы передвижения по рельефу. Способы страховки. 

Основные виды горного рельефа. Особенности в разное время года. Основы 

движения лазанием по скале. Способы страховки на горном рельефе. Верхняя и 

нижняя страховка. Страховка при помощи верёвки и без неё.  

Практические занятия: Отработка умения передвигаться по искусственному 

и естественному горному рельефу различной сложности. Отработка разнообразных 

приёмов страховки на горном рельефе. 

6. Общая физическая подготовка. 

  Влияние физических упражнений на организм туриста.  

Основная задача общей физической подготовки – развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. 

Разносторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и 

стабильного прохождения дистанций соревнований по спортивному туризму и  

маршрутов туристских спортивных походов. Требования к физической подготовке, 

ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в 

разностороннем физическом развитии спортсменов-туристов, в успешном овладении 

техникой и тактикой туризма.  

Практические занятия. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения 

для мышц шеи. Упражнения для позвоночника. Упражнения для ног. Упражнения со 

скакалкой. Сдача физических нормативов. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ  

 «Второй год обучения» 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

 

всего теория практика 

1 Основы туристской подготовки 

1.1 Личное и групповое туристское снаряжение 6 2 4 

1.2 Организация туристского быта.  

Питание в туристском походе 

6 2 4 

1.3 Виды туризма 1 1 - 

1.4 Техника безопасности при проведении 

занятий, походов, соревнований 

2 2 - 

2 Ориентирование на местности 

2.1 Топографические знаки 4 2 2 

2.2 Работа с компасом. Азимут 4 

 

2 2 

2.3 Спортивное ориентирование 6 2 4 

2.4  Действия в случае потери ориентировки 2 2 - 

3 Спортивный туризм 

3.1 Спортивное снаряжение 1 1 - 

3.2 Узлы. Работа с верёвками 5 1 4 

3.3 Преодоление препятствий 5 1 4 

3.4 Правила соревнований 1 1 - 

4 Основы медицинской помощи 

4.1 Личная гигиена туриста, профилактика 

заболеваний. Походная аптечка. 

1 1 - 

4.2 Основные приемы оказания первой помощи 5 2 3 

4.3 Приемы транспортировки пострадавшего 4 1 3 

4.4 Осмотр, обследование и оценка состояния 

пострадавшего. Алгоритм действий 

2 2 - 

5 Основы альпинистской подготовки 

5.1 Способы передвижения по рельефу. 

Способы страховки   

4 1 3 

6 Общая физическая подготовка 5 1 4 

7 Первоначальная подготовка спасателя 

7.1 Работа в индивидуальных средствах защиты 4 2 2 

 ИТОГО: 68 29 39 
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Содержание модуля 

1. Основы туристской подготовки. 

1.1. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для 

участия в тренировочном и многодневном походе, требования к нему. Требования к 

личному снаряжению для пешеходных и лыжных путешествий. Типы спальных 

мешков, их преимущества и недостатки, типы рюкзаков. Правила размещения 

снаряжения в рюкзаке, соблюдение норм гигиены и герметичности упаковки. Одежда 

и обувь для пешеходного и лыжного туризма и выходов в межсезонье. Типы лыж, 

лыжных палок, ботинок. Предметы личной гигиены. Личная посуда туриста и 

требования к ней. Личный ремонтный набор. Требования по подготовке, ремонту и 

сушке личного снаряжения и уходу за ним. Групповое снаряжение для пешеходных 

и лыжных некатегорийных многодневных походов, требования к нему. Типы палаток, 

их назначение. Костровое снаряжение. Туристская походная печка. Кухонное 

снаряжение. Ремонтный набор. Медицинская аптечка. Навигационное оборудование 

и снаряжение. Специальное туристское снаряжение.  

Практические занятия: Составление списка необходимого снаряжения для 

однодневного похода. Сбор снаряжения в однодневный поход. 

1.2. Организация туристского быта. Питание в туристском походе. 

Понятие «бивак». Планирование места организации бивака. Выбор площадки 

для обустройства лагеря в лесном массиве и требования к нему. Планировка бивака и 

организация бивачных работ на берегу реки, в горах, в лесу, в степной полосе. Биваки 

в зимних походах и в межсезонье. Устройство костра, кухни. Выбор и расчистка 

площадок для установки палаток, организации отдыха и досуга группы, приема пищи, 

заготовки и разделки дров и хранения топлива для костра, сушки снаряжения. 

Определение мест для забора питьевой воды, мытья посуды, а также для личной 

гигиены. Типы костров, их назначение и свойства. Значение рационально 

организованного питания в туристском походе. Организация горячего питания и 
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перекусы. Меню некатегорийного туристского похода. Список продуктов питания в 

некатегорийном туристском походе.  

Практические занятия: Выбор площадки для обустройства лагеря в лесном 

массиве. Выбор и расчистка площадок для установки палаток. Работа капитана и 

заведующего питанием при составлении меню на 1-2-дневный туристский поход. 

Распределение продуктов питания между участниками туристской группы и их 

транспортировка. Работа завхоза по питанию в походе. Обязанности дежурных 

поваров, передача дежурства. Соблюдение гигиенических норм и требований при 

мытье котлов и личной посуды в полевых условиях.  

1.3. Виды туризма. 

Особенности спелеотуризма, горного туризма, велотуризма. Особенности 

личного и общественного снаряжения. Тактика и техника этих видов. 

1.4. Техника безопасности при проведении занятий, походов, 

соревнований. 

Правила соблюдения безопасности в спорте и туризме. Правила поведения в 

учебном кабинете и зале. Ответственность руководителя и участников за нарушение 

правил безопасности. Правила поведения туристов. Правила обращения с огнем, 

легковоспламеняющимися жидкостями и предметами. Обеспечение безопасности 

при планировании похода и подготовке к походу. Основные объективные и 

субъективные причины нарушения правил безопасности. Психологическая 

совместимость в туристской спортивной группе как фактор безопасности. 

Безопасность при выборе места ночлега в походе. Соблюдение безопасности при 

заготовке, разделке дров, обращении с колюще-режущими предметами. Правила 

движения в походе. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности 

направляющего и замыкающего. Режим ходового дня. 

2. Ориентирование на местности. 

2.1. Топографические знаки.  

Топографическая карта. Карта для спортивного ориентирования на местности. 

Ориентирование карты по сторонам горизонта. Масштаб карт. Измерение расстояния 
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по карте и на местности. Знаки гидрологии, растительности, рельефа, искусственных 

сооружений и др. Изображение рельефа на картах.  

Практические занятия:  Определение топографических знаков (тест), 

(Приложение 1). 

2.2. Работа с компасом. Азимут. 

Направления на стороны горизонта. Градусное значение направлений по 

сторонам горизонта. Азимут истинный, магнитный, обратный. Устройство компаса. 

Типы компасов. Правила обращения и работы с компасом. Ориентир.  

Практические занятия:  Определение азимута по компасу. Ориентирование 

карты по компасу. Определение азимута на объект. Движение по азимуту 

2.3. Спортивное ориентирование. 

Основные технические приемы ориентирования на местности. Ориентирование 

на различных ландшафтах. Способы определения места нахождения на карте 

(привязки). Определение пройденного расстояния временем движения, парами шагов 

и пр.  Движение по легенде. 

Практические занятия:  Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию. Прохождение дистанции по спортивному ориентированию. 

2.4. Действия в случае потери ориентировки.  

Границы полигонов. Понятия «аварийная ситуация», «потеря ориентировки». 

Алгоритм действий спортсмена, команды в случае потери ориентировки на 

местности, потери карты, компаса, выхода за границы полигона, за карту. 

Соблюдение безопасности при ориентировании на местности. Понятие «граница 

полигона».  

3. Спортивный туризм. 

3.1. Спортивное снаряжение. 

Снаряжение для занятия спортивным туризмом. Индивидуальная страховочная 

система, карабины, спусковые устройства, зажимы, каска. Особенности и способы 

применения спортивного снаряжения. Форма одежды для занятия спортивным 

туризмом. 

3.2. Узлы. Работа с верёвками. 
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Изучение узлов, способов их применения (Приложение 2). Верёвки для 

туризма. Диаметры и длины верёвок. Применение верёвки для наведения перил. 

Практические занятия:  Вязание основных узлов. Наведение перил для 

спуска по склону. 

3.3. Преодоление препятствий. 

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, 

тропам, по пересеченной местности, по лесу, по травянистым склонам. Переправы 

через реки и овраги. Препятствия на соревнованиях по спортивному туризму: бревно, 

параллельные перила, навесная переправа, маятник, спуск и подъём по склону. 

Практические занятия: Преодоление дистанции с препятствиями на время. 

Участие в соревнованиях по спортивному туризму. 

3.4. Правила соревнований. 

Изучение регламента и правил проведение соревнований по спортивному 

туризму. 

4. Основы медицинской помощи. 

4.1.  Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. Походная 

аптечка. 

Понятие о гигиене. Санитарно-гигиенические нормы и требования по 

соблюдению их туристом, спортсменом. Режим дня при занятии спортом и туризмом. 

Гигиена труда и физических упражнений. Личная гигиена: утренний и вечерний 

туалет, прием душа после занятия физическими упражнениями, баня (сауна). 

Соблюдение личной гигиены в бассейне. Режим питания. Питьевой режим в 

туристском походе и на соревнованиях. Закаливание. Процедуры закаливания 

воздухом, водой, солнцем. Спортивные травмы и их предупреждение. Способы 

обеззараживания питьевой воды. Курение и употребление алкоголя, их влияние на 

организм человека, работоспособность и концентрацию внимания спортсмена. 

Лечебные и профилактические свойства витаминов, продуктов питания (ягод и 

фруктов, меда, чеснока, лука и пр.). Предупреждение мозолей, потертостей и других 

травм. Медицинская аптечка туристской группы и спортивной команды. Состав 

аптечки. Назначение медикаментов: перевязочные, дезинфицирующие, 
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кровоостанавливающие, обезболивающие, желудочные, сердечные, гипертонические 

и пр. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов. 

Различия в принципе их действия. Состав аптечки первой доврачебной помощи для 

походов выходного дня и многодневных спортивных походов. Перечень и 

назначение, показания и противопоказания к применению лекарственных 

препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста. 

Составление аптечки первой доврачебной помощи для походов выходного дня и 

многодневных спортивных походов. Работа медика туристкой группы.  

4.2. Основные приемы оказания первой  помощи. 

Признаки заболеваний и травм. Первая доврачебная помощь при пищевом 

отравлении, ушибе, растяжении, вывихе, утомлении, признаках обморожения, укусе 

змеи, тепловом или солнечном ударе, переохлаждении, признаках простуды. 

Переломы конечностей – открытые и закрытые и первая помощь пострадавшему. 

Кровотечения (артериальные, венозные и капиллярные), раны и их обработка 

(колотые, резаные, огнестрельные). Наложение жгута, ватно-марлевой повязки. 

Обработка раны, промывание желудка.  

Практические занятия: Наложение тугой повязки при колотом ранении 

ладони. Наложение шины при переломе голени. 

4.3.  Приемы транспортировки пострадавшего. 

Способы транспортировки пострадавшего и требования к ней. Действия 

сопровождающего при транспортировке пострадавшего. Требования к средствам для 

транспортировки пострадавшего. Изготовление транспортных средств из подручных 

материалов. Зависимость способа транспортировки от характера травмы. 

Практические занятия: Транспортировка пострадавшего при помощи 

подручных средств. 

4.4. Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм 

действий. 

Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего в экстремальных 

условиях горной местности. Алгоритм обследования пострадавшего. Визуальный 
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осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего о характере 

повреждения. Взаимоотношения с пострадавшим и с окружающими. 

5. Основы альпинисткой подготовки. 

5.1. Способы передвижения по рельефу. Способы страховки. 

Основные виды горного рельефа. Особенности в разное время года. Основы 

движения лазанием по скале. Способы страховки на горном рельефе. Верхняя и 

нижняя страховка. Страховка при помощи верёвки и без неё.  

Практические занятия: Отработка умения передвигаться по искусственному 

и естественному горному рельефу различной сложности. Отработка разнообразных 

приёмов страховки на горном рельефе. 

6. Общая физическая подготовка. 

  Влияние физических упражнений на организм туриста.  

Основная задача общей физической подготовки – развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. 

Разносторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и 

стабильного прохождения дистанций соревнований по спортивному туризму и  

маршрутов туристских спортивных походов. Требования к физической подготовке, 

ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в 

разностороннем физическом развитии спортсменов-туристов, в успешном овладении 

техникой и тактикой туризма.  

Практические занятия. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения 

для мышц шеи. Упражнения для позвоночника. Упражнения для ног. Упражнения со 

скакалкой. Сдача физических нормативов. 

7. Первоначальная подготовка спасателя. 

7.1. Работа в индивидуальных средствах защиты 

Средства защиты органов дыхания. Классификация, гражданские и 

промышленные противогазы, их назначение и устройство, порядок применения.  

Средства защиты кожи. Костюмы ОЗК и Л-1.  

Практические занятия. Выполнение нормативов по правилам надевания 

средств индивидуальной защиты, прохождение полосы препятствий. 
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Рабочая программа модуля 

«Третий год обучения» 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

 

всего теория практика 

1 Основы туристской подготовки 

1.1 Личное и групповое туристское снаряжение 5 2 3 

1.2 Организация туристского быта.  

Питание в туристском походе 

5 1 4 

1.3 Виды туризма 1 1 - 

1.4 Техника безопасности при проведении 

занятий, походов, соревнований 

2 2 - 

2 Ориентирование на местности 

2.1 Топографические знаки 3 1 2 

2.2 Работа с компасом. Азимут 3 

 

1 2 

2.3 Спортивное ориентирование 5 1 4 

2.4  Действия в случае потери ориентировки 2 2 - 

3 Спортивный туризм 

3.1 Узлы. Работа с верёвками 5 1 4 

3.2 Преодоление препятствий 4 1 3 

3.3 Правила соревнований 1 1 - 

4 Основы медицинской помощи 

4.1 Особенности анатомии человека 2 2 - 

4.2 Основные приемы оказания первой помощи 5 1 4 

4.3 Приемы транспортировки пострадавшего 5 1 4 

4.4 Осмотр, обследование и оценка состояния 

пострадавшего. Алгоритм действий 

3 1 2 

5 Основы альпинистской подготовки 

5.1 Способы передвижения по рельефу. 

Способы страховки   

4 1 3 

6 Общая физическая подготовка 6 2 4 

7 Первоначальная подготовка спасателя 

7.1 Работа в индивидуальных средствах защиты 5 1 4 

7.2. Юридические и правовые основы 

спасательной деятельности 

2 2 - 

 ИТОГО: 68 25 43 
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Содержание модуля 

1. Основы туристской подготовки. 

1.1. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Групповое снаряжение для пешеходных и лыжных категорийных 

многодневных походов, требования к нему. Типы зимних палаток, их назначение. 

Туристская походная печка. Кухонное снаряжение. Ремонтный набор. Медицинская 

аптечка. Навигационное оборудование и снаряжение. Специальное туристское 

снаряжение.  

Практические занятия: Усовершенствование туристского снаряжения. 

Конструкции тентов. Конструкции чехлов для топоров и пилы. 

1.2. Организация туристского быта. Питание в туристском походе. 

Понятие «бивак». Планирование места организации бивака. Выбор площадки 

для обустройства лагеря в горном массиве и требования к нему. Планировка бивака и 

организация бивачных работ в горах, в лесу, в степной полосе. Биваки в зимних 

походах и в межсезонье. Устройство костра, кухни. Выбор и расчистка площадок для 

установки палаток, организации отдыха и досуга группы, приема пищи, заготовки и 

разделки дров и хранения топлива для костра, сушки снаряжения. Определение мест 

для забора питьевой воды, мытья посуды, а также для личной гигиены. Типы костров, 

их назначение и свойства. Калорийность, вес и нормы дневного рациона. Способы 

увеличения калорийности. Способы уменьшения веса дневного рациона: 

использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, 

съедобных растений.  

Практические занятия: Организация ночлегов в горных условиях, зимой. 

Ветрозащитная стенка. Использование разборной печки. Заготовка дров к ней. 

Ночные дежурства. Ночлег в палатке без печки. 

 Работа капитана и заведующего питанием при составлении меню на 

многодневный туристский поход. Распределение продуктов питания между 

участниками туристской группы и их транспортировка. Работа завхоза по питанию в 

походе. Обязанности дежурных поваров, передача дежурства. Соблюдение 
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гигиенических норм и требований при мытье котлов и личной посуды в полевых 

условиях.  

1.3. Виды туризма. 

Особенности спелеотуризма, горного туризма, велотуризма. Особенности 

личного и общественного снаряжения. Тактика и техника этих видов. 

1.4. Техника безопасности при проведении занятий, походов, 

соревнований. 

Правила соблюдения безопасности в спорте и туризме. Правила поведения в 

учебном кабинете и зале. Ответственность руководителя и участников за нарушение 

правил безопасности. Правила поведения туристов. Правила обращения с огнем, 

легковоспламеняющимися жидкостями и предметами. Обеспечение безопасности 

при планировании похода и подготовке к походу. Основные объективные и 

субъективные причины нарушения правил безопасности. Психологическая 

совместимость в туристской спортивной группе как фактор безопасности. 

Безопасность при выборе места ночлега в походе. Соблюдение безопасности при 

заготовке, разделке дров, обращении с колюще-режущими предметами. Правила 

движения в походе. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности 

направляющего и замыкающего. Режим ходового дня. 

2. Ориентирование на местности. 

2.1. Топографические знаки.  

Практические занятия:  Определение топографических знаков (тест), 

(Приложение 1). 

2.2. Работа с компасом. Азимут. 

Практические занятия:  Определение азимута по компасу. Ориентирование 

карты по компасу. Определение азимута на объект. Движение по азимуту 

2.3. Спортивное ориентирование. 

Ориентирование на различных ландшафтах. Способы определения места 

нахождения на карте (привязки). Определение пройденного расстояния временем 

движения, парами шагов и пр.  Движение по легенде. 
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Практические занятия: Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию. Прохождение дистанции по спортивному ориентированию. 

2.4. Действия в случае потери ориентировки.  

Границы полигонов. Понятия «аварийная ситуация», «потеря ориентировки». 

Алгоритм действий спортсмена, команды в случае потери ориентировки на 

местности, потери карты, компаса, выхода за границы полигона, за карту. 

Соблюдение безопасности при ориентировании на местности. Понятие «граница 

полигона».  

3. Спортивный туризм. 

3.1. Узлы. Работа с верёвками. 

Изучение узлов, способов их применения (Приложение 2). Верёвки для 

туризма. Диаметры и длины верёвок. Применение верёвки для наведения перил. 

Практические занятия:  Вязание основных узлов. Наведение перил для 

спуска по склону. 

3.2 Преодоление препятствий. 

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, 

тропам, по пересеченной местности, по лесу, по травянистым склонам. Переправы 

через реки и овраги. Препятствия на соревнованиях по спортивному туризму: бревно, 

параллельные перила, навесная переправа, маятник, спуск и подъём по склону. 

Практические занятия: Преодоление дистанции с препятствиями на время. 

Участие в соревнованиях по спортивному туризму. 

3.3. Правила соревнований. 

Изучение регламента и правил проведение соревнований по спортивному 

туризму. 

4. Основы медицинской помощи. 

4.1.  Особенности анатомии человека. 

Строение и функции опорно-двигательного аппарата. Открытые повреждения, 

наружные кровотечения. Принципы травматологической помощи. 
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Отравление. Травмы. Действия крайне низких температур. Основные 

принципы распознавания наступления смерти. Несовместимые с жизнью 

повреждения. Проблемы реанимации.  

4.2. Основные приемы оказания первой  помощи. 

Признаки заболеваний и травм. Первая доврачебная помощь при пищевом 

отравлении, ушибе, растяжении, вывихе, утомлении, признаках обморожения, укусе 

змеи, тепловом или солнечном ударе, переохлаждении, признаках простуды. 

Переломы конечностей – открытые и закрытые и первая помощь пострадавшему. 

Кровотечения (артериальные, венозные и капиллярные), раны и их обработка 

(колотые, резаные, огнестрельные). Наложение жгута, ватно-марлевой повязки. 

Обработка раны, промывание желудка.  

Практические занятия: Наложение тугой повязки при колотом ранении 

ладони. Наложение шины при переломе голени. 

4.3.  Приемы транспортировки пострадавшего. 

Способы транспортировки пострадавшего и требования к ней. Действия 

сопровождающего при транспортировке пострадавшего. Требования к средствам для 

транспортировки пострадавшего. Изготовление транспортных средств из подручных 

материалов. Зависимость способа транспортировки от характера травмы. 

Практические занятия: Транспортировка пострадавшего при помощи 

подручных средств. 

4.4. Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм 

действий. 

Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего в экстремальных 

условиях горной местности. Алгоритм обследования пострадавшего. Визуальный 

осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего о характере 

повреждения. Взаимоотношения с пострадавшим и с окружающими. 

5. Основы альпинисткой подготовки. 

5.1. Способы передвижения по рельефу. Способы страховки. 
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Основные виды горного рельефа. Особенности в разное время года. Основы 

движения лазанием по скале. Способы страховки на горном рельефе. Верхняя и 

нижняя страховка. Страховка при помощи верёвки и без неё.  

Практические занятия: Отработка умения передвигаться по искусственному 

и естественному горному рельефу различной сложности. Отработка разнообразных 

приёмов страховки на горном рельефе. 

6. Общая физическая подготовка. 

  Влияние физических упражнений на организм туриста.  

Основная задача общей физической подготовки – развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. 

Разносторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и 

стабильного прохождения дистанций соревнований по спортивному туризму и  

маршрутов туристских спортивных походов. Требования к физической подготовке, 

ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в 

разностороннем физическом развитии спортсменов-туристов, в успешном овладении 

техникой и тактикой туризма.  

Практические занятия. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения 

для мышц шеи. Упражнения для позвоночника. Упражнения для ног. Упражнения со 

скакалкой. Сдача физических нормативов. 

7. Первоначальная подготовка спасателя. 

7.1. Работа в индивидуальных средствах защиты 

Средства защиты органов дыхания. Классификация, гражданские и 

промышленные противогазы, их назначение и устройство, порядок применения.  

Средства защиты кожи. Костюмы ОЗК и Л-1.  

Практические занятия. Выполнение нормативов по правилам надевания 

средств индивидуальной защиты, прохождение полосы препятствий. 

7.2. Юридические и правовые основы спасательной деятельности. 

Законы о гражданской обороне, чрезвычайном положении, статусе спасателя, 

защите территории и населения от ЧС. Система РСЧС, ее назначение и способы 

реализации. 
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Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01 

сентября 

31 мая 34 68 68 2 занятия по 1часу 

в неделю 

2 год 01 

сентября 

31 мая 34 68 68 2 занятия по 1 

часу  в неделю 

3 год 01 

сентября 

31 мая 34 68 68 2 занятия по 1 

часу в неделю 

 

Условия реализации Программы 

Для осуществления обучения и практических занятий по программе, а также 

проведения походов как обязательной составляющей практической части программы 

необходимо туристское снаряжение. 

Примерный список группового туристского снаряжения: 

 Палатки   

 Спальные мешки 

 Газовые горелки 

 Комплект варочной посуды 

 Тросик костровой 

 Веревки   

 Карабины 

 Топор, пила 

 Хозяйственный тент от осадков 

 Хозяйственный набор для приготовления пищи 

 Ремонтный набор для починки снаряжения 

 Аптечка 

Количество предметов снаряжения определяется количеством участников 

группы, а также моделями используемого снаряжения (палатки, спальные мешки). 
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Кроме группового снаряжения, необходимо еще и личное снаряжение, которое 

постепенно приобретается или изготавливается каждым участником самостоятельно. 

Примерный список личного туристского снаряжения: 

 рюкзак 

 коврик туристский 

 «сидушка» 

 походная одежда: ветрозащитный костюм, теплая куртка (синтепон, пух), 

туристические ботинки, кроссовки, перчатки, шапочка, накидка от дождя 

 страховочная система 

Для проведения игровых блоков потребуются: 

 мячи: баскетбольные, волейбольные, малые; 

 скакалки: коротки и длинные, гимнастические палки, шесты, толстые палки 

длиной 70-80 сантиметров, канат, веревка, санки, хоккейные мячи, стойка для 

прыжков, мешочки с песком. 

Средства обучения: материал из книг, дидактические материалы, тестовый 

материал, средства наглядности (рисунки, открытки, и т.д.) 

Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций, фильмов: 

компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др. 

 

Формы аттестации, контроля 

Главной целью занятий туризмом, краеведением, военно-спортивной и 

поисковой работой в детской туристической группе безусловно считается подготовка 

и проведение походов, поисковых операций и экскурсий, участие в общешкольных 

мероприятиях и соревнованиях. Для того, чтобы намеченное успешно состоялось, и 

проводятся тренировки и занятия, но поход – это как говорится венец творений для 

туристов. 

 Прямым критерием оценки результата усвоения программы  служит 

 «рождение туристического отряда», т.е. успешная сдача экзамена; 

 участие в походах, соревнованиях, мероприятиях по направлению 

деятельности отряда; 
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 участие в жизни летних оздоровительных лагерей; 

Косвеннными критериями служат : 

 создание стабильного коллектива (отряда); 

 заинтересованность детей в выбранном виде деятельности; 

 развитие чувства ответственности и товарищества. 

После каждого изучения раздела проводится мероприятие (см. тематическое 

планирование), которое позволяет выявить уровень прохождения программы. 

Результаты фиксируются в личном «Дневнике туриста» в виде графика. Ребенок и 

родитель видят динамику достижений,  при желании ребенок может улучшить свой 

результат, сдав еще раз зачёт по проблемной теме. 

В конце 1 полугодия и учебного года диагностика учащихся осуществляется по 

двум показателям: 

1. Теоретическая подготовка (знания  по темам программы) 

 Устный опрос проводится с целью выявления предметных знаний  в начале 

учебного года, а также в течение года по темам программы. 

 Тестирование проводится в конце учебного года с целью подведения итогов 

по предметным знаниям программы. 

2. Практическая подготовка 

 Наблюдение осуществляется в течение всего года с целью выявления 

личностных, метапредметных качеств каждого ребёнка. 

 Самостоятельное проведение игр, составление памяток, разработка 

маршрута  проводится в конце 1 полугодия как итоговое занятие по пройденным 

темам программы с целью выявления личностных и метапредметных качеств каждого 

ребёнка. 

 Выезд в палаточный лагерь по направлениям «Первопроходец» и 

«Дружная семейка» – проводится в летний период с целью подведения итогов по 

пройденному курсу программы. 

Уровень и критерии оценки теоретической подготовки учащихся: 
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 Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не справляется с тестом, т.е правильных 

ответов не более чем 1-2 вопросов теста, его объём знаний по программе менее чем 

½; 

 Средний уровень (2 балла) - ребёнок ответил на 3-4 вопроса, его объём знаний 

по программе составляет более ½ . 

 Высокий уровень(3 балла) - ребёнок справился с тестом, ответил на 5-6 

вопросов – освоен практически весь объём знаний по программе. 

Уровень и критерии оценки практической подготовки учащихся: 

 Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не может самостоятельно провести 

организацию привала и разбивание бивака, т.к. не может объяснить содержание и 

правила жизни в лагере или совсем отказывается от деятельности; 

 Средний уровень (2 балла) - ребёнок самостоятельно устраивает привал и 

разбивает бивак, используя алгоритм разбивки лагеря и помощь педагога, т.к 

затрудняется в объяснениях содержания и правил лагеря; 

 Высокий уровень (3 балла)- ребёнок без замечания, без помощи педагога 

самостоятельно устраивает привал и разбивает бивак, используя алгоритм разбивки 

лагеря, вовлекая всех ребят в деятельность. 
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