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[TOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Jlnsg  perer crapuiero JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa BBICOKAas JBUrarelIbHas
aKTUBHOCTb  SIBJIIETCSA ~ €CTECTBEHHOM  moTpeOHOcThi0. OHa  3alokeHa
HACJEICTBEHHOM MPOrpaMMON  MHAMBUAYAJbHOTO  pa3BUTHS  peOEHKa U
00yCiTaBIMBaeT HEOOXOAMMOCTh MOCTOSHHOTO MOJKPEIUICHUS PaCIIUPSIOLUIIXCS
(byHKIIMOHATBHBIX BOBMOXKHOCTEH OpraHusMa JeTen.

Monyne «@usudeckass KyldbTypa» MPU3BaH TMOCTENEHHO (OPMUPOBATH Yy
CTapIIMX JOLIKOJIBHUKOB MHTEPEC K ITOHMMAHHUIO CBOErO OpraHv3Ma, NO3HAHWIO
€ro BO3MOXKHOCTEH, a Takxke OepekHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

L]envio obpazosanus 6 ooracmu Gu3UYecKol Kyibmypobl pa3eumus B CTapuieM
JOLIKOJIbHOM BO3pacTe SIBIAETCA pa3BUTHE (PU3NUYECKOM KyJIbTYpbl JIMYHOCTH,
ITOATAITHOE OBJIAJICHUE IE€THbMU KU3HEHHO BaKHBIMH JBUTATEIbHBIMA YMEHUSMU U
HABBIKAMH, JIOCTUKEHUE ONTHUMAJIBHOTO YPOBHS (DYHKIMOHATBHOU M (PU3HUECKON
MIOATOTOBJIEHHOCTH, 03I0POBJICHUE.

B Bo3pacte 6 ner y Jereil HMMeeTCs ONpENeSieHHas TOTOBHOCTh K
OCO3HAHHOCTH IOCTABJIICHHBIX MEpPE]l HUMU 3a/ad, YMEHUE OLIEHUBATh CUTYAlIHIO,
YOpPaBIsATh CBOMMH JABUKECHUSIMU, [IO3TOMY TOSIBIISIETCS BO3MOXKHOCTD C IIOMOUIBIO
CJIOBECHBIX YKa3aHHUU U 0ObSICHEHUI c(hOPMHUPOBATH Y JOMIKOJIBHUKOB JOCTATOYHO
MIPOYHBIE 3HAHUS U YMEHUS B UX JIBUTATEIIbHON 1€ TENBHOCTH.

B coorBercTBHM € 1ENblO (U3KYIBTYPHOTO OOpa30BaHMs JIOIIKOJIBHUKOB
(bopMynUpyIOTCS COOTBETCTBYIOIINE 3aJa4Uu:

— (GopMUpOBaHHE NOCTYMHBIX NPEICTABICHUNA W 3HAHUM O B3aHMMOCBSI3H
3aHATUNA (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH C YKPEIJIEHUEM 3I0POBbS U TOBBIIICHUEM
(bu3nYecKol MOATOTOBIEHHOCTH, O IPaBUJIaX TEXHUKH O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX
(bu3nUecKol KyJIbTypoii;

— COBEpUICHCTBOBAHUE HABBIKOB B 0a30BBbIX JBUTATEIbHBIX JACHCTBUSX,
dbopMHupOBaHME YMEHUH UX BapUaTHUBHOIO UCIOJb30BAHMS B WIPOBOM H
COPEBHOBATEIbHOM JIEATENILHOCTH, B CAMOCTOSTENbHBIX (opmMax 3aHATUH
bU3NYEeCKUMHU yIIPAKHEHUSMH,

— paclIMpeHHe JBHUraTEIbHOTO OMNbITa HOCPEACTBOM YCIOXKHEHUS paHEe
OCBOCHHBIX JIBMKCHUN M YHPaKHEHUW W OBJAJEHUS HOBBIMU JIBUTATEIbHBIMHU
JICUCTBUSIMU C TIOBBIIIIEHHON KOOPAWHAIMOHHOMN CJIIOKHOCTHIO;

— COBEPIIICHCTBOBAHUE HABBHIKOB W yMEHHUI B BBIIOJHCHUH (PU3MUECKUX
YOPOKHEHUM, CBA3aHHBIX C YKPEIUICHHEM 370pOBbI U (HOPMHpPOBAHHEM
MPABUIBHOW OCaHKH;

— pacmuperre (yHKUMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH CHUCTEM OpraHu3Ma M
MOBBIIICHUE AJIalITUBHBIX €r0 CBOMCTB MOCPEACTBOM HANpPaBIEHHOIO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAU€CTB U CIIOCOOHOCTE;

— (QopMuUpOBaHME MNPAKTUYECKUX YMEHHI M HABBIKOB IO HCMOJIb30BaHUIO
NOJIBJKHBIX UIP M DIIEMEHTOB COPEBHOBAaHUSA B O03JI0POBUTENBHBIX (opMax
opraHu3anuu (pU3nYecKou KyJIbTyphl.

Ocobennocmamu memoouky 1O (U3NYECKOW KyJAbType B JOLIKOJIHBHOM
YUPEIKJICHUU SIBIISIOTCSL:



— HampaBJIEHHOCTh HA peaTn3alfIo IPUHIIUIIA BApUATUBHO CTH, TPEOYIOIIEro
OT MpenojiaBaTeisi OCYUIECTRIATh MOAOOP U IUIaHUPOBaHKE Y4eOHOrO MaTepuala B
COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU W  UHAUBUIAYAJTbHBIMH  OCOOCHHOCTSIMHU
JIOIIIKOJIbBHUKOB, MaTE€pUAIbHO-TEXHUUECKON OCHAIIEHHOCThIO y4eOHOTO mpolecca
(CIOPTUBHBIN 3a11, CIOPTUBHBIC TJIOIIAIKU, CTAIUOH, OacCeiH), KIMMATUYEeCKUMU
YCIIOBUSIMY;

— HANpaBJI€HHOCTh Ha pPEAIU3alUI0 IUJAKTUYECKUX MPUHUHUIIOB OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY K OT TMPOCTOr0 K CIOXKHOMY, TpeOYIOMHUX
pacmpeneneHuss y4eOHOro Marepuajga B JIOTMKE [IOXTAllHOTO  OBJAJCHUs
y4alqMMHUCSA TIO3HABATEIIbHOM W MOPEAMETHOM JIESITEIBbHOCTHIO, IEPEBOAA
OCBaMBa€MbIX 3HAHUH B IPAKTUYECKHE HABBIKU U YMEHUS,

— HaIpaBJICHHOCTh HA YCHJICHHE O3J0POBUTEIBHOTO 3(deKrra Hu3niecKoro
BOCIIUTaHUs, TpeOyrolllee AaKTUBHOIO HCHOJIb30BaHUS OCBAaMBAaE€MbIX 3HAHUU,
COCOOOB W  JIBUraTe€lbHBIX JIEUCTBUH B  cOlIepKaHUU  (U3KYIBTYPHO-
03JI0pPOBUTENIBHBIX MEPOIIPUITUN B PEXKUME JHS, B PU3KYIBTYPHBIX IPA3IHUKAX.

Cmpyxkmypusie  pazodenvi. Hacrosmmii MoOIynb MpeACTaBIsieT  COOOM
CTPYKTYPHO-()YHKIIMOHAJIBHYIO  MOJEIb MO3TAHOTO OOy4YEeHUs urpaMm ¢
3JIEMEHTAaMU  CHOpTa, OOYyCIABIMBAIOIIYI0 ONTUMHU3ALUIO  MEJaroruyeckoro
npouecca, M BKIIOYaeT B ceOsd TpU OCHOBHBIX paszzaena: «OCHOBbI 3HAHUU O
¢uznueckoir  Kynbrype», «CnocoObl  (U3KYIBTYpHOH  JEATEIBHOCTH  C
oO11iepa3BUBaroIel HapaBIeHHOCThIO» U «llnanupyemsbie pe3ynbrarbly. Kax b
U3 OJTHX PAa3lIeioB II0 CBOEMY COJIEPXAaHHI0 M HAIPABICHHOCTH OTPa)Kaer
MIPEEMCTBEHHOCTh B OCBOEHUHU y4eOHOTO MaTrepuasa o rojgam o0y4yeHusl.

B nensx Haubosnee 3(pPpeKTUBHOTO UCIIONB30BAHUE PECYPCOB MOJIBHIKHBIX UTP
U WUIPOBBIX yHOpakHeHHH B pasznen «CrnocoObl (PU3KYIbTYpHOU AEATENBHOCTH C
oOLIepa3BUBAIONIECH HANPABICHHOCTHIOY» BKIIIOUEHBI Pa3HOOOpa3HbIE MOJBH)KHbBIE
UIPbl W WIPOBBIE YIPAKHEHHWS Ha MaTrepuajie TUMHACTHKH C OCHOBaMU
aKpoOaTUKM, Ha Marepuase JErkoi aTeTUKU, Ha MaTepuase ClIOPTUBHBIX UTP.

Paznen «Ilnanupyemble pe3ynpTaTb» CONEPKUT TPEOOBAaHUS K YPOBHIO
OBJIAJICHUS JOLIKOJIbHUKAMH 3HAaHUAMM M NPAKTUYECKUMHU YMEHUSMH 110
(GU3KYIBTYpHON JNEATEIbHOCTH, a TaKXKEe K YPOBHAM pa3BUTUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAaueCTB.

IIpumepHoe pacnpeneieHue MPOrpaMMHOI0 MaTePHaJIa B y4eOHBIX
yacax no 3aHATUsM GU3NYeCKOH KyJIbTypPOu

Pa3znersl u TeMbI IPOrPAaMMHOI0 MaTepuaJja JdomkoabHUKN

TloaroroBuTeJLHAA K IIKOJIE
rpynna (6 jer)

I. OcHOBBI 3HaHUH O PU3NUECKON KYIIBTYpE. B cooTBeTcTBYIOIMUX pasaenax
1. IIpaBuiia moBeieHUS HA 3aHATHAX GU3NUECKON KYIBTYpOH. IIPOrPaMMBI
2. IlpaBwiia mpoBeICHUS YTPEHHEH 3apsIKy.
II. Coco0bl GU3KYIABTYPHOI IS TEIBHOCTH 28
1. OGmiepa3BuBarOIIe YIPAKHEHUS 3
2. O310pOBUTEIIbHBIC YITPAKHECHUS 3

3. JIérkas arneruka 10




| 4. TloxBHKHBIE UIPbI | 12

Axkagemuueckuid yac s aereit 6 jger — 30 MUHYT 3aHATUH (DU3UUYECKOU
KYJIBTYpPOHU.
Copep:kanue u3y4aemMoro MoayJist

OcHOBbBI 3HAHUH 0 (PU3MYECKOH KYJIbTYpe

CBsi3p 3aHATUNA (PU3NYECKUMHU YIPOKHCHHUSIMHU C YKPEIJICHUEM 3I0POBBS U
MOBBIIICHUEM (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH. (OCHOBHBIE TIpaBWja JIMYHON
ruruensl. [IpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX (U3UUYECKON KYJIbTYPOM.

CnocoOb1  GU3KYJILTYPHOWI  JeATEJBHOCTM ¢  O0lmIepa3BUBaIOLIEH
HANPAaBJICHHOCTBIO.

TloosuoicHble uepwvi u ueposvie YnpariCHe s

Ha marepuane rMMHAacTHKM C OCHOBAMH aKpOOATHKHU: UTPOBBIC 3aJaHUS C
MCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX yIpakKHEHUN Tuna «3mMeiikay, «lIpoitan 6ecrryMHOY,
«Pakm», «Uepe3 xomomsslil pyuei», «He ypoHm wmemouex», «AJBIUHHUCTHLY,
«BrIpyun 6ensuoHKay, «KTo ckopee 10 uaxkkay, «Measens u muens», «Ilactyx u
cTano», «Jluca B kypataukey, «IItuuku Ha nepesey, «M300pa3u purypy».

OpraHu3yromue KOMaHJbl U IPUEMbl: MOCTPOCHUE B KOJIOHHY IapamMud —
«Haiimn cBow mapy», paBHEHHME B KOJIOHHE B 3aTbUIOK — «COpPOKOHOXKKa», B
mepeHre mo JuHuM — «OJOBAHHBIE COJNIATHKW», «CTaHOBHCH- Pa3OUIMCH!»,
«OIoBsIHHBIC COITAaTUKN», «CMEHa MECT».

PaBHoBecue. Croiika Ha HOCKax — «banepuHa», Ha ogHON HOTe — «AHCTY;
xo1p0a 1o JIMHUH, 1o ckakaike — «KaHaroxomei», mepeBIKEHUS C TOBOPOTaMHU
Ha 360° — «BepToneTuky»; xoapba MO TUMHACTUYECKOW CKaMEWKe C pa3HbIM
ITOJIO)KEHUEM PYK, C PUCETAHUEM, C IIOBOPOTOM — «I10 MOCTHKY Ha JTyKOK».

TaHIeBaJIbHBIE YIIPAXKHEHMS: IIATU C TTOCKOKOM, IEPECKOKU C HOTM Ha HOTY;
mar MOJIbKK , C MPUTONOM, MPHUCTABHBIE IIArv; Iard W XJONKH B Pa3IMYHOM
pUTME.

Obwepa3zsusarowyue pusuveckue ynpartCHeHus.

HMcxogHple MONOXKCHUS: OCHOBHaAs CToMKa — «BOEHHBINY», CTOMKA «HOTHU
Bpo3b» — «bykBa A».

[TonoxeHus pyk, HOT, TYJIOBUIIA U JBWKECHUS UMU: «BeIpacTuM OOIBITUMIY,
«l"apmomikay, «baboukay, «llerpymikay, «3meiika», «lIpyxunka», «/ukobpasy,
«3BOHOK», «YUucTKka onexapl», «MasTHUk», «bokcy, «Icmanaep», «JlepeBie Ha
BeTpY», «Hoxuupm, «Motop», «Beproner», «Kpyxoukn», «Menpaunay, «JIosis
komapoB», «llogaumanue mranruy, «Bemocumneny, «Konnumay, «DyTdommcTy,
«Kapnuku u Benukanb, «BopoObny.

O300posumenvrvle YNPAHCHEHUS

dopMuUpOBaHKUE OCAHKU: XO/Ib0Aa Ha HOCKAaX C TMOJHSATHIMH BBEPX PyKaMH —
«Jloctanb 110 HeOa»; C COTHYTBIMU B JIOKTAX PYKaMH 3a TOJOBOM — «3aMOK»;
«XoouM Kak aucT», «XOAMM Kak cobauka», «XoauM Ha koieHsax», «He yponu
Memouek», «YepBauok», «Jlersmas nrumay, «JIroOonbITHBINY), «PbIOKay,
«IlepekarbiBaHue OpEeBEH.

JbIXxarenpHble YNPAKHEHUS: [bIXaTeJIbHbIE W 3BYKOBBIC YIPaXHEHUS IS




pa3Butus aptukyasiuuu:  «Tpakrtop», «Ctpensba», «DeiiepBepk», «Iymox
MapoBO3a», «YHPAMBIA oOcIuKk», «llmakca»; KOMIUIEKC YIOpaKHEHUW I
dhopMupoBaHUs MPABUIIBLHOTO AbIXaHUs: «Jlecopydy, «3mesn», «Komapy, «I1IMenby,
«Creknonys», «Hacoc», «Bo3nylmiHbIi mapuK».

Vopaksaenus i OpodWIAKTHKA W KOPPEKIMHM HApYIICHUS 3PCHUS:
«BoceMepkay, «Xoaukmny, «duprmxep», «[Tdaena», «3Be3na», « YTOIKm».

[lcuxodpuszuyeckue  ynpakKHEHHUs:  YINPaKHEHUS  HAa  BHUMaHUE  —
«3amnpenieHplii 1BeT», «lloiimant mMsu», «Tpu cTUXUN»; HAOIIOMATEILHOCTh —
«Y3Ha#, KTO 3aTCHHUKY»; IBUTATEIbHYIO MaMsiTh — «He ommbucey», «durypucty,
«Konbkobexeny, «JIbDKHUK», «DeXTOBaANBIINKY; MOABUKHBIE UTPhl: «BepHUCh Ha
MECTO», «3amlpelieHHOe JBWXKEHHE», «¥YX0 — Hocy, «Kymak — nagoHby,
«Tpsannunas Kykimay.

Ha marepuane nerkout amiernku: 2Kapycens», «Canku-noronsinkmn», Kapacu
u 1ykay, « Tpetnit munauiiy, «JloBumikmy, «llapablil 6er», «JloroHun ToBapuina,
«Mbl — Becenbie pedsTa», «be3moMubiii 3as1y», «KocMoHaBTh, «llepebexkny,
«Ynoukay, «C KOUKH Ha KOUKYy», «Coeit msu», «Kernmmy», actadeTsl.

Xoap0a: 0OOBIYHBIM, MEJIKMM U IUPOKKUM IlaroM — «Baronuukuy, «[ ' HOMHUKH
Y BEJMKaHbD), MPUCTABHBIMU IIIAaraMH; ¢ OCTAaHOBKAMH, CO CMEHOW HaIlpaABJICHUS
nBHkeHusa — «lloe3my.

ber: Ha HOCkax, ¢ mojuckokom — «Jlomankm», nepxkace 3a pyku — «He
oTcTaBaii!», B MeaJIeHHOM TemIie 1—2 MuH — «CKOpoxoa.
[IpbDKKU: HAa ABYX HOrax Ha MeCT€ — «3aWKHU-TIPBITYHBI»; HOTH BMECTE —

HOTHY BpO3b, C MPOJIBMKEHUEM BHEPEA U Hazad — «Jlarymaray; nepenpbriruBaHue
yepe3 npeameTsl (Boicota 15—20 cM) — «He 3anens!»; cupbIriBaHUE C BBICOTHI
10 30 cm — «llapamrrotuctey, «IlymmHkny; npbbKkkU B INMHY — «KeHrypy» u B

BBICOTY ¢ MecTa — «COpBU BUIICHKY»; MEPENPHITMBAHUE YEPE3 HEMOJBUKHYIO
CKakaJIKy — «KTo BBIIIE PBITHET).
bpocku: Opocku Msua BBEpx ¢ JioBleH nBymsi pykamu — «bpoch —

noiimaii»; nmepedpacbiBaHre M4Ya U3 OJIHON PYKHU B JIPYTyr0 — <«OKOHTIIEphI».
Meranue: MeTaHre Majoro Ms4a Ha JaJlbHOCTh M3-3a TOJIOBBI, CTOS HA MECTE
— «KT0 maneiie OpocuT?»; B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 11e)b (C 3—4 M)
— «To4HO B LETbY.
Ha marepuasie CIOPTUBHBIX UTDP:

dytOon: BemeHHe Ms4a Mo mpsiMOM U ¢ oOBeaeHueM mnpeameroB — «He
3ajieHb npeameT», «Kto ObicTpeey», « MOTOUKIUCTBDY; Nepenada Msiya — «Msd
KanuTtany», «TouHas mepenada»; ymap MO BopoTaM — «¥Y@mapp — He

npoMaxHHCh!», «Canku GyTooom».

backer6om: moBIs U Tiepenaya Mssda Ha MECTE OT Tpyan — «3a Mauom», «He
YPOHU Ms4»; BEACHHUE Ms4a MPABOM U JIEBOU pyKou Ha mecte — «Moil Becensli,
3BOHKUIA MS49»; OpOCOK B KOp3UMHY AByMsi pykamu oT rpyau — «llomaau B
KOP3UHY».

Boneii6on: «Y xoro Oonbiie msuein», «Msd uepe3 CeTKy».

Y4eOHO-TeMaTHUYecKoe NJIaHUPOBaHUE



Ne Ne Conepxanne
n/n | ypoka

KoJs1-Bo yacoB

1. OcHOBBI 3HaHUH U (HU3UYECKOHN KYIIBTYpe B
COOTBETCTBYIOIIUX
paszzaenax
MIPOTPaAMMBI
2. CnocoObl PU3KYIABTYPHOU IEATEIHHOCTH 28
1.1. OOmiepa3BUBAIONINE YIPAKHEHHS 3
1 1 BBonubili  ypok. OCBOEHHME KOMILIEKCA 1
YIIPAKHEHUM 11 YTPEHHEU 3apsiJIKH.
2 2 OcBoeHHUE CTPOEBBIX YIIPAKHEHUI Ha 1
YPOKE.
3 3 BrimonHenre KOMITIEKCOB YIPaKHEHHH JJ1s1 1
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3UYECKIX Ka4EeCTB.
1.2.  O310pOBUTENBHBIC YIPAKHCHUS 3
4 1 Opranu3yronye KOMaH bl ¥ ITPUEMBI. 1
9) 2 Ynpaxxaerus 1711 GOPMUPOBAHUS OCAHKH. 1
6 3 VYopaxHeHus 111 TpOPUIAKTHKA U 1
KOPPEKILIMY HAPYIICHUS 3PCHUS.
JlpIxaTenpHbIe YIIPasKHEHUSI.
1.3. Jlérkas atmernka 10
7 1 OcBoeHune OEroBbIX yIpaKHEHUH. 1
8 2 | 3akperuieHre OEroOBBIX YITPAKHEHUI. 1
9 3 Bricoknit cTapt c MO CJICAYIOIINM 1
YCKOPEHUEM.
10 4 Yennounsnii 6er 3 x 10 m 1
11 5 ber ¢ u3MeHeHneM 4acTOThI I11aroB. 1
12 6 OcBo€eHUE NMPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUI. 1
13 7 IIpbDKKH B JUIMHY U B BBICOTY. 1
14 8 3aKkperuieHue MPbLHKKOBBIX YIPAKHEHHI. 1
15 9 Bpocku wMsua BBepx ¢ JIOBIEH AByMs 1
pykamu, nepeOpacbiBaHHE MsS4a W3 OIHOU
PYKH B JPYTYIO.
16 10 | Meranne Manoro Msiua Ha JAITbHOCTh HM3-3a 1
TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE.
1.4. TlogBuXHbIE UTPHI 12
17-18 | 1,2 | IlogBukHbIE WTPbI Ha Marepualie 2
TMMHACTHKHU C OCHOBAaMH aKpOOATHKH.
19- 3,4 | llogBwkHBICE WTPHI Ha Marepuajie JETKOU 2
20 aTJIeTUKU.
21- 5,6 | IloaBwxHBIE UTPBI Ha Marepuase 2

22 CIIOPTUBHOM UTPBI 0ACKETOOII.




23- 7,8 | llogBuxHbIE UTPBI Ha Marepuase 1
24 CIIOPTUBHOM UTPHI BOJICHOOIT.
25- | 9,10 |IlomBwxHble  WIpbl  Ha  Marepuaie 1
26 CIIOPTUBHOM UTPHI HyTOOI.
27- | 11,12 | OO0miepa3BUBAIOIIIE TTOABHKHBIC UTPHI. 1
28

HWoro: 28

HJIaHl/IpyeMl)Ie PE3YyJIbTAaThbl 0CBOCHUA IPOTrPaMMBbI

- UMETh NPEJCTaBICHHUE O CBSA3M 3aHATHM (U3MUECKUMHU YHPAKHEHUSIMHU C
YKpEIUICHUEM 37I0POBbS 1 MOBBIIIEHUEM (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

- UIMETh MPECTaBICHUE 00 OCHOBHBIX MPABWIIAX JIMUYHON TUTUEHBI,

- UMETh TMPEACTABICHUE O COOJIOACHUM TEXHUKHU OE30MacHOCTH Ha 3aHITHSIX
bu3nUecKor KyJabTypoii;

- YMETh BBINOJIHATh KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUH, HAIIPABJIECHHO BO3JCHCTBYIOIINE HA
dbopMHpoBaHUE TPABUIIHLHONM OCAHKHU;

- YMETh BBINOJIHATH KOMIUIEKC JbIXaTEJIbHBIX YIIPAXKHEHUM;

- YMETh BBINOJIHATH KOMIUIEKC YTPEHHEH 3apsIIKU;

- YME€Tb UTPaTh B MOJBUKHbBIC UTPHI,

- YMETh BBINOJHATH MEPEABUAKEHUS B X0Ab0e, Oere, MPBDKKAX pa3HbIMU
CIIoco0aMu;

- YMETh BBINOJHATH CTPOEBBIE YOPAXKHEHUS JIEMOHCTPUPOBATH YPOBEHB
(bu3MYeCKON MOITOTOBICHHOCTH.
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